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专业技术职称申报评审材料提要

姓名 李修恋 性别 女 出生年月
1990年
4月 民族 壮 政治面貌 中共党员

工作单位及所在部门 昆明理工大学津桥学院经济管理学院 行政职务 无

参加工作时间 2018 年 1 月
现从事

专业
英语

累计专业技术

工作年限
4

现职称 助教 取得时间 2020 年 9 月 聘任时间 2020 年 9 月

申报职称 讲师 申报专业名称 英语

最

高

学

历

情

况

全日制

教育

2016 年 6 月毕业于 云南大学 学校 成人教育学 专业

学历 研究生 学位 硕士

在职教育
无 年 无 月毕业于 无 学校 无 专业

学历 无 学位 无

主要学习和工作经历

起止时间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2013年 9月-2016
年 6月 云南大学 成人教育学 学生

2009年 9月-2013
年 7月 云南大学滇池学院 英语 学生

2018年 1月至今 昆明理工大学津桥学院 英语 教师/辅导员

聘任现职称以来承担课题（项目）情况

起止时间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

无 无 无 无 无

聘任现职称以来获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 排名 推广应用情况

无 无 无 无 无
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聘任现职称以来获得表彰奖励情况

时间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2021年 11月

2020-2021学年下学

期辅导员团总支书记

考核优秀辅导员

昆明理工大学

津桥学院
校级 无 全部

2021年 12月

2020-2021 学年昆明

理工大学津桥学院优

秀教职工

昆明理工大学

津桥学院
校级 无 全部

2021 年 6 月

津桥学院第六届校园

心理情景剧优秀指导

教师（一等奖）

昆明理工大学

津桥学院
校级 第一 全部

2020年 11月

云南省大中小学校首

届“爱我国防”知识

网络竞赛大学组指导

教师奖

云南省教育厅 云

南省国防教育办

公室
地厅级 无 全部

聘任现职称以来学术研究成果情况

时 间 名称（题目）
出版单位

（发表刊物）
本人承担部分 字 数

2021年 11月
新时期大学英语视听说教学中学生思

辨能力的培养策略
时代教育 独撰 5121

2022年 7月
沉浸式教学在独立学院大学英语读写

课堂中的应用探究
数据 独撰 4464

聘任现职称以来专业技术工作总结

根据《昆明理工大学津桥学院高等学校教师系列专业技术职称评审条件（修订）》（昆工

津桥[2022]66 号）文件，本人具备申报职称中的第八条（二）1-3、第十一条（一）。

本人李修恋，女，壮族，2016 年 6 月毕业于云南大学，并取得硕士研究生学历学位证书。

于 2018 年 1 月入职昆明理工大学津桥学院，到现在已经四年半。在学校领导以及同事们的

关心与帮助下，我顺利地完成了各项工作，自身素质、能力也得到了一定的提升。现对
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这段时间工作作如下总结:

一、思想政治方面

在思想政治方面，本人自入职以来坚持通过和同事集中学习与自身学习相结合的方式，不

断提高自身政治理论水平和道德修养。通过学习马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、

“三个代表”重要思想、科学发展观，全面贯彻新时代中国特色社会主义思想，不断提高政治

理论水平。在日常的工作、学习和生活中，我能够认真学习党的基本路线方针政策，主动通过

报纸、杂志、书籍、网络等积极学习政治理论，不断提高自己的理论和思想水平。在重大问题

和关键时刻，均表现出较高的政治敏锐性和立场坚定性。作为党支部书记和组织委员，我在做

好党务工作之余，积极利用学生党员发展这一平台，引导学生积极向党组织靠拢，端正思想意

识，以党员带动非党员的模式，做好学生的思想教育工作。此外，我也会利用好《形势与政策》

这门课程，协助思政部做好学生的思想政治教育。

二、学生工作方面

学生的日常工作是非常琐碎的，主要包括校园维稳、家校联系、班级建设、人际关系、身

心健康教育、奖助学金评比、就业指导等等。为了做好以上工作，以身作则是我的标准和要求。

教育、管理和服务是我的宗旨。为了提高工作效率，必须要实现各个部门的相互配合，以及各

班班委的协助。在处理学生的日常事务中，我习惯总结，想明白了再进行，而不是瞎忙。因为

只有在实践中反复检验、提炼、总结和完善，才能找到效果显著的工作方式方法，才能提高工

作效率。最难忘且棘手的是，2020 年上半年，因为疫情袭来，使得学生被迫在家进行线上课程，

学生从开始的新鲜主动，到后来的习惯散漫，整个学期下来，我对学生的引导事宜花费了很大

的心思。最后在学院领导、同事以及班委的相互配合下，工作得以顺利开展，学生慢慢回归正

轨。截止目前，我已经顺利带完 14 级（国贸 141-142；物流 141-142；酒店 141-142）和 18

级（国贸 181-182；酒店 181；工商 181-183；会计 184-185）两届毕业生，这些毕业生中不乏

有考上研究生的、考上公务员和事业单位的同学，他们都在各自的岗位上发光发热。2022 年 8

月，我又迎来了新的一批学生，我坚信自己能把 2022 级新生带好。

三、工作业绩方面

2019-2020 学年第 1学期~2021-2022 第 2 学期，这一期间我承担了《大学英语听说 1-4》、

《大学英语读写 1-4》的相关教学任务，每个学期总课时量大于等于 64。在教学中，我虚心

向有经验的各位老师学习请教，认真钻研课程大纲、把握教学的重点难点，积极开拓教

学思路，试着把一些先进的教学理论、科学的教学方法及先进现代教学手段运用于课堂

教学中，努力培养学生的合作交流、自主探究、勇于创新的能力。我还引入热门节目《TED》，

引导和鼓励学生多讲，使学生能将所学与实际相结合，真正做到理论和实践相结合。此
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外，2019-2020 学年第二学期~2020-2021 学年第二学期，我还承担了《红色电影文化-

影视鉴赏》这门课程的授课，每个学期总课时大于等于 16。在所积累的教学经验之上，

我不断反思和改善，争取做到更好。尤其是 2020 年新冠疫情以来，在“停课不停学”的教学

要求下，我们进行各种教学平台的学习和操作，目的只为上好每一节线上课程。

作为一名入职已经四年半的青年教师，积累教育教学经历以及学生管理经验的同时，也在

不断地审视自我及教师职业的诸多视角。截止目前，发表了自己独立完成的 2篇文章《新时期

大学英语视听说教学中学生思辨能力的培养策略》（2021 年 11 月）、《沉浸式教学在独立学

院大学英语读写课堂中的应用探究》（2022 年 7 月），另外参与了杨珺老师主编的《大学生就

业指导手册》部分编写，共计字数 14,569。为了更好地实现专业的成长，我将立足岗位，认真

踏实工作，严于律己，树立终身学习的理念，不断学习，努力做到提高专业理论水平和业务素

质。人的潜能是无限的，个人专业化成长规划的设计与制定是对自我的一种挑战，同时也是对

自己事业乃至人生目标追求的系统化、理论化。

高校的教学并不容易，学生们有了很多的思考，同时一些问题的提出，甚至自己都是不清

楚，不知道的，所以更是要我们自己多学多对专业深思，自己作为老师，这一年除了做好教学，

也是认真的去学习，发表论文，不断的看书，对专业有更多的研究。同时也是和同行的老师，

或者社会的朋友一起去探讨专业性的问题，只有如此，自己积累得更多，那么也是能更好的来

把教学给做好，如果自己只是抱着书本去教学，那样学生也是很难去学到什么知识的。这两年

我也是发表了两篇论文，得到了同事领导的肯定，自己同时看了一些书籍，这些也是让我的教

学更加的容易。通过自己的付出，业务能力得到提升，同时也是看到自己依旧有很多的不足，

这些也是通过了学习才发现的。其实也是如此，学的越多，也是会看到自己更多的无知，而要

终身学习才能把教学给做的更好。

学无止境，今后我会更加不断学习、不断地给充实自己的学识和专业水平。


