
昆明理工大学津桥学院课外教育培养方案 

类别 项目或内容 学分数 备注 

必修项目 

入学教育 参加学院、系专题讲座 1 
 

军事技能 参加学校组织 2 

军事理论 参加学校组织 2  

社会实践 参加学校组织 2  

学科竞赛 

国家级 

获任何奖 8 

具体参照学科竞赛评     

分实施细则 

选拔后参赛 6 

直接参赛 3 

省级 

一等奖 6 

二等奖 5 

三等奖 4 

选拔后参赛 3 

直接参赛 2 

学校级 

一等奖 3 

二、三等奖 2 

参赛者 1 

院级 参赛者 0.5 院级评分 

科技活动 

国家级 

获任何奖 8 

具体参照科技活动评     

分实施细则 

选拔后参赛 5 

直接参赛 3 

省级 

一等奖 7 

二等奖 6 

三等奖 5 

选拔后参赛 4 

直接参赛 2 

学校级 

一等奖 5 

二、三等奖 4 

参加者 1 

院级 参加者 0.5 院级评分 

科技论文 

国家各类核心期刊 第一作者 8   

其它正式学术刊物 第一作者 6   

学术会议论文集 第一作者 3   

第二作者及以下依次得分为：8 乘以系数 80%、60%、40%、20%后，取整记学分。 

校园文化活

动 

国家级 国家级奖 8   

省市级 

一等奖 6 

具体参照校园文化活    

动评分实施细则 

二等奖 5 

三等奖 4 

学校级 

一等奖 4 

二等奖 3 

三等奖 2 

参加校级汇报演出 表演者 1 



各类活动的文章、征文 校报、校内通讯、杂志等 2 

校级各类文体活动 表演并获奖者 2 

 表演者 1 

协会组织者、干部、干事 任职满 1 年 2 

协会组织者、干部、干事 获国家级奖 8 

优秀协会、社团成员 2/人 

各班级班干部 0.5/学期 毕业时由班主任统一报送 

各学院组织的文化活动 表演者 1 院级评定 

美育（培训、

参加比赛或

代表学校演

出） 

音乐、美术、文学、书法、

戏曲、话剧等 

代表学校演出 4 

校级组织、校级获奖者 参加培训 1 

参加比赛 2 

校艺术团 每学年 2 完成校演出任务者 

各学院组织活动 表演者 1 院级评分 

体育（比赛、

竞赛） 

裁判员培训与实践 完成者 2 

具体参照体育竞赛     

评分实施细则 

校运动队队员训练 每学年 2 

国家级 

获任何奖 8 

选拔后参赛 5 

直接参赛 3 

省市级 

一等奖 7 

二等奖 6 

三等奖 5 

选拔后参赛 4 

直接参赛 3 

学校级 
一等奖 4 

二、三等奖 3   

学院组织比赛、竞赛 参赛者 1 院级评分 

社会实践 
社会调查、社会实践活动 

提交评比过论文或研究

成果 
2/学期 

教学计划内的实践环节不

含在内 

各院级组织的实践活动 参加者 0.5/周 学院评分 

科研活动 

科学研究活动 

提交论文或研究成果 

3/学期

（≤8

学分） 

研究单位及导师提供书面

证明附论文 
导师课题研究 

工程实践、工程训练 

参加学院组织科研活动者   1/学期   

行业证书 

会计证 取证 2 
具体参照行业证书评分实

施细则 

会计师资格证书 取证 4  

财税等级考试 从业级、专业级、资深级 2、4、6  

国家职业资格考试三级 取证 4  

国家职业资格考试四级 取证 2  

普通话考试（二级乙等以上） 取证 2  

司法考试 A 证 取证 6  

司法考试 C 证 取证 4  

税务师 取证 4  



经济师 取证 4  

施工监理 取证 4  

造价师 取证 4  

资产评估师 高级、中级 8、4  

信息处理技术员考试 合格 1  

网络工程师考试 取证 4  

软件设计师 取证 4  

汽车维修工（中级） 取证 4  

教师资格证 取证 3  

等级证书 

大学英语六级证书 合格 6 参加全国大学英语考试 

大学英语四级证书 合格 4 参加全国大学英语考试 

计算机四级证书 合格 4 参加全国计算机等级考试 

计算机三级证书 合格 3 参加全国计算机等级考试 

计算机二级证书 合格 2 参加全国计算机等级考试 

计算机一级证书 合格 1 参加全国计算机等级考试 

小语种应用能力等级考试 
专业四级、八级 

公共四级、八级 

4、6 

4、6 

参加云南省小语种应用能

力考试 

英语专业八级证书 合格 6 参加英语专业过级考试 

英语专业四级证书 合格 4 参加英语专业过级考试 

 


